V\ 9/ Dolor de cabeza
s ’a <= después de leer o realizar
ﬂlﬂ trabajo de cercania.

% Necesidad de
0 iluminacién localizada
(luz mds intensa). lOTl 'P[us
No esperes mas, si has presentado
algunos de los sintomas anteriores,
es hora de ver a tu especialista de I_E N T E S
confianza.

Para tratar la presbicia, existen
lentes con disenos especiales que
pueden ayudar a mejorar tu vision
cercana y lejana.

VISION PLUS preocupado por tu
salud visual, ha desarrollado
diversos disefos de lentes bifocales
que se adaptan a tus
necesidades.

\
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Recuerda que para nosotros, tu
vista es lo mds importante.




¢Sabias que nuestro sistema visual
tanto fisiolégica como
anatdmicamente, no estd disenado
para realizar actividades cercanas
por tiempos prolongados?, esto es
debido a un proceso Illamado
acomodacioén y donde interviene la
triada acomodativa:.

CONVERGENCIA DE LOS EJES
VISUALES

Es decir que los ojos cambian su
posicion al observar objetos
cercanos.

MIOSIS

Contraccion de la pupila, al realizar
el proceso de acomodacioén la pupila
cambia su tamano.

ACOMODACION
Es el cambio de forma del cristalino.

Mediante la triada acomodativa el
ojo consigue enfocar con claridad a
diferentes distancias, sin embargo,
el poder de acomodacion del ojo se
va perdiendo con la edad y trae
como consecuencia la presbicia,

una serie de signos y sintomas que
en ocasiones causan incapacidad
para realizar actividades
cercanas.

Si tienes mas de 40 anos y
experimentas o presentas algunos
de los siguientes signos y
sintomas:

" Dificultad para ver
& objetos de cerca.

N

Necesidad de retirarte
’ los lentes para poder

ver objetos.

Vision borrosa a la

lectura.




